Good Touches make us feel safe and happy!
Holding hands and nice hugs are both good touches!

Bad Touches hurt and make us feel bad. Shoving, kicking,
and hitting are all bad touches!

Secret Touches are when someone touches your body or
wants you to touch their body and then tells you to keep that
touch a secret. A secret touch may make you feel funny
inside. You may feel sad, angry, scared, or all mixed up.

Yell and Tell Rule: If someone gives you a secret touch, or a
touch you don't feel good about, remember the Yell and Tell
Safety Rule! Yell "NO” at the person really loud and then run
a tell someone you feel safe with!

If you have any questions or need more ( (/
information, call the Support, Advocacy S
& Resource Center at 509-374-5391. ARC > \
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Toques Buenos nos hacen sentir feliz y seguros!
Tomados de la mano y habrazos Buenos,los dos son toques Buenos!

Toques Malos duelen y nos hacen sentir mal. Empujar, patear, y
pegar son todos toques malos!

Toques secretos es cuando alguien toca tu cuerpo your o quirere
que tu toques su cuerpo y despues de dice que lo mantengas en un
secreto. Un toque secreto te puede hacer sentir raro por dentro.
Tue puedes sentir triste, enojado, asustado, o raro por dentro.

Regla de Gritar y Hablar: Si alguien te da un toque secreto, o un
toque que ho te hace sentir bien, recuerda la Regla de Segur'ldad
Gritar y Hablar! 6rita "NO” a la persona en voz alta y luego
corre y habla con una persona con quien te sientes seguro!

Si tienes preguntas o necesitas mas
informacion, llame al Centro de Apoyo, (
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